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SPECYFIKACJA TECHNICZNA - ST-2
PROJEKT BUDOWLANY PRZEBUDOWY POMIESZCZEN ZE ZMIANA SPOSOBU
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BRANZA SANITARNA
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- CPV 45300000-0 Roboty instalacyjne w budynkach
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- CPV 45331100-7 Instalowanie centralnego ogrzewania
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Warszawa, 03.11.2017 r.

OSWIADCZENIE

DOTYCZY OPRACOWANIA DOKUMENTACIJI TECHNICZNEJ:

PROJEKT BUDOWLANY PRZEBUDOWY POMIESZCZEN ZE ZMIANA
SPOSOBU UZYTKOWANIA NA IX PIETRZE BUDYNKU NR 1
KOMENDY WOJEWODZKIEJ POLICJI ZS. W RADOMIU NA POTRZEBY
POLACZENIA KORYTARZA OSTATNIEJ KONDYGNACII

TOM II BRANZA SANITARNA

ZGODNIE PRZEPISANI USTAWY Z DNIA 7 LIPCA 1994 R. —
PRAWO BUDOWLANE DZ.U. NR 2013, POZ. 1409 ZGODNIE Z
ART. 20 UST. 4 PKT 2 TEJ USTAWY OSWIADCZAM, ZE W/W
PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY ZOSTAL. WYKONANY
ZGODNIE Z ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ ORAZ
OBOWIAZUJACYMI  PRZEPISAMI, NORMAMI I  JEST
KOMPLETNY Z PUNKTU WIDZENIA CELU KTOREMU MA
SLUZYC

PROJEKTANT: MGR. INZ. R. NOWINSKI MAZ/0141/POOS/13

SPRAWDZAJACY: INZ. S.TRZESZCZKOWSKI ST —332/83



UZASADNIENIE
W zwigzku z uwzglednieniem w cafosci zadania strony, na podstawie art. 107 § 4 Kodeksu postgpowania
administracyjnego odstepuje si¢ od uzasadniania decyzji.

POUCZENIE
1. Zgodnie z art. 12 ust. 7 ustawy — Prawo budowlane, podstawe do wykonywania samodzzelnych Sunkeji
technicznych w budownictwie stanowi wpis do centralnego rejestru, prowad: o przez Gl6 pektora

Nadzoru Budowlanego oraz wpis na liste czlonkéw wlasciwej izby samorzqdu zawodowego.

2. Od niniejszej decyzji stuzy odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby Inzynierow
Budownictwa w Warszawie za posrednictwem Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Mazowieckiej Okregowej Izby
Inzynieréw Budownictwa w Warszawie, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Sklad Orzekajacy

1/ mgr inZ. Krzysztof Latoszek
2/ mgr inz. Irena Churska

3/ mgr inz. Krzysztof Booss /

Otrzymuja:
1. Pan Rafat Zdzistaw Nowifiski
ul. Lagowska 1 m.79
01-464 Warszawa
2. Glowny Inspektor Nadzoru Budowlanego
3.a/a

MAZOWIECKA

OKREGOWA
| Z B=A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA
= - -
Mazowiecka Okregowa Izba Inzynierow Budownictwa Warszawa, dnia 20 czerwca 2013 r.

Okregowa Komisja Kwalifikacyjna
sygn. akt. MAZ/7131/ 145 /13 /S

DECYZJA

Na podstawie art. 11 ust. 1 i art. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych
architektow, inzynieréw budownictwa oraz urbanistow (Dz.U. z 2001 r. Nr 5 poz. 42 z pézn. zm.), art. 12 ust. 1
pkt 15, ust. 3, art. 13 ust. 1 pkt 1, ust. 4, art. 14 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane
(tekst jednolity: Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623 z pézn. zm.) oraz § 11 ust. 1 pkt 1, § 15, § 23 ust. 1
rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkeji
technicznych w budownictwie (Dz.U. Nr 83 poz. 578 p6zn. zm.) , po leniu, ze zostaly spetnione warunki w
zakresie przygotowania zawodowego oraz po zloZeniu egzaminu na uprawnienia budowlane z wynikiem

pozytywnym

Pan Rafal Zdzistaw Nowinski
magister inzynier
ur. dnia 30 kwietnia 1983 roku w Warszawie
otrzymuje

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
nr MAZ/0141/POOS/13

do projektowania bez ograniczen
w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen cieplnych,
wentylacyjnych, gazowych, wodociagowych i kanalizacyjnych

Szczegélowy zakres uprawnien

I. Na mocy art. 12 ust. 1 pkt 1i5, art. 13 ust. 1 pkt 1 lust. 4 ustawy Prawo budowlane,
w zakresie objetym wyzej wymieniong specj ) 3] uprawnienia stanowia
podstawe do:
1/ projektowania, sprawdzania projektow architektoniczno-budowlanych i sprawowania
nadzoru autorskiego,
2/ sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych.

IL Na mocy § 15 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia
2006 r. w sprawie samodzielnych funkeji technicznych w budownictwie, niniejsze
uprawnienia stanowia podstawe do:

sporzadzania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu w zakresie wyzej wymienionej
specjalnosci.

II1. Na mocy § 23 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28
kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie,
niniejsze uprawnienia stanowia podstawe¢ do:

projektowania obiektu budowlanego takiego jak: sieci i instalacje cieplne, wentylacyjne,
gazowe, wodociagowe i kanalizacyjne, z doborem wihasciwych urzadzefi w projekcie
budowlanym.
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-FRI-RIE-S66 *

Pan RAFAL ZDZIStAW NOWINSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/IS/0477/13

adres zamieszkania ul. tAGOWSKA 1/79, 01-464 WARSZAWA

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2017-08-01 do 2018-07-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2017-07-12 roku przez:

Mieczystaw Grodzki, Przewodniczgcy Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réownowazne pod wzgledem skutkdw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw

Budownictwa.
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STWIERDZENIE POSIADAXIA PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO

do pelnienia samedzielnej fankeji (echnicznej w budownictwie

No podstawie ort. 18 ust. 5 i ark. 57 wust. 3 wusiowy z dnic 24 poidzierniko
1974 1. — Prawo budowlane (Dz. U. Nr 38, pozycia 229) 010z § e
2 ust.i pkt 1, § 4 ust.2, § 7, § 13 ust.1 pkt 4 lit.b

rozporzqdzenio Ministra  Gospodarki  Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia
20 lutego 1975 r. w sprawie samodzielnych funkcji iechnicznych w budowniciwie

(Dz. U. Nr 8, poz. 46).

STWIERBZAM

se Ob 3TAMISEAY, WO3CIECH TRZES ZCZKOWS KI
T s.Stanistawsz

inzynier inzynierii $rodowiska

urodzony(a) dnio ..30.09.1953r. Warszawa

posiodo przygotowonie zowodowe do pehienio somodzielnej funkefi -

projektanta

w specjolnosci instalacyino = inzynieryinej w za kresie instalacii.
sanitarnych;

1/ do sporzadzania projektdw instalacji sanitarnych,

2/ w budownictwie o0séb fizycznych - do kierowania, nadzorowania
; kontrolowania budowy, kierowanis i kontrolowania wyiwarza-

nis konstrukcyjnych elementéw instalacji oraz oceniania i ba
daniz stanu technicznego instalacji sanitarnych.

wotorowsEki

Siaenzne X
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-5IM-ARZ-JZF *

Pan STANIStAW TRZESZCZKOWSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/IS/1434/02

adres zamieszkania GRZEGORZEWSKIEJ 3 M 21, 02-777 WARSZAWA

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2017-01-01 do 2017-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2016-11-25 roku przez:

Mieczystaw Grodzki, Przewodniczgcy Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réownowazne pod wzgledem skutkdw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw

Budownictwa.
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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego modernizacji instalacji centralnego ogrzewania w budynku

3.1.

biurowym przy ul. 11 Listopada 37/59 w Radomiu

Podstawa opracowania

e umowa z zawarta z Inwestorem

e obowigzujgce normy, rozporzadzenia i przepisy
Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany modernizacji
instalacji centralnego ogrzewania zwigzanego z przebudowa stropu na 9 pigtrze w

budynku biurowym przy ul. 11 Listopada 37/59 w Radomiu.
Opis modernizacji instalacji centralnego ogrzewania

Dane ogdlne

Ze wzgledu na przebudowe stropu i1 wydzielenie nowych pomieszczen
biurowych, oblicza si¢ nowe straty cieplne dla tych pomieszczen. Istniejace grzejniki

stalowe ptytowe wraz z rurami stalowymi przeznacza si¢ do demontazu.

Temperatury w pomieszczeniach przyjeto:

Pokoje biurowe 20°C

Maszynownia 5°C

Straty ciepta obliczono w programie OZC — Audytor.
Obliczenia przeprowadzane sg zgodnie z normami:

e PN-EN ISO 6946 "Komponenty budowlane i elementy budynku. Opér cieplny
1 wspolczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczania"

e PN-EN ISO 13370 "Wtasciwosci cieplne budynkow - Wymiana ciepla przez
grunt - Metody obliczania"

e PN-EN ISO 14683 "Mostki cieplne w budynkach - Liniowy wspolczynnik
przenikania ciepta - Metody uproszczone i warto$ci orientacyjne”

e PN-EN 12831 "Instalacje ogrzewcze w budynkach. Metoda obliczania
projektowego obcigzenia cieplnego"

e PN-B-02025 "Obliczanie sezonowego zapotrzebowania na ciepto do

ogrzewania budynkoéw mieszkalnych i zamieszkania zbiorowego"



3.2

3.3.

3.4.

e PN-82/B-02403 "Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewng¢trzne"
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich

usytuowanie. (Dz. U. z dnia 15 czerwca 2002 r. z p6zniejszymi zmianami).

Straty ciepta dla pomieszczen wynosza:

e Pomieszczenie biurowe 9/1 — 1238 W

e Pomieszczenie biurowe 9/2 — 1027 W

e Pomieszczenie maszynowni powinno posiada¢ minimalng temperature +5°C.
Ze wzgledu na zyski cieplne od sasiadujacych pomieszczen w ktorych
temperatura wynosi 20°C, temperatura w maszynowni 9/3 i 9/4 bedzie
wynosita okoto 9°C przy temperaturze zewnetrznej -20°C. Nie ma potrzeby

montazu grzejnikOw w pomieszczeniach maszynowni 9/3 i 9/4.

Grzejniki

Jako elementy grzejne w pokojach biurowych zaprojektowano grzejniki
stalowe ptytowe podtaczenie boczne dwuptytowe C22.
Grzejniki zaprojektowano z zapasem powierzchni ogrzewalnej rownej 15 %, ze

wzgledu na zastosowanie w instalacji zaworéw termostatycznych.

Rurociagi

Odcinki pionow 1 galazki instalacji centralnego ogrzewania zaprojektowano z
rur polipropylenowych stabilizowanych wkladka aluminiowa PP-R BOR Stabi Al
PN 20. Piony i galazki prowadzone begda po wierzchu $cian i laczone metoda
zgrzewania. Minimalna dlugos¢ galazek 0,5 m. Spadki na gatazkach przy grzejnikach
2%.

Przej$cia rurociggdw przez Sciany i stropy, nalezy wykona¢ w tulejach
ochronnych plastikowych. Wolng przestrzen pomiedzy tuleja a rurg, nalezy wypetnié
materialem elastycznym nieagresywnym. Tuleja ochronna powinna by¢ dluzsza od

grubosci $ciany lub stropu o 2 cm.

Armatura

Przy grzejnikach na galagzkach =zasilajacych zaprojektowano zawory

termostatyczne o $rednicy DN 15 wraz z glowica termostatyczng cieczowg zakresem



nastawy temperatury 16-28°C. Na galazkach powrotnych zaprojektowano zawory
powrotne z mozliwos$cig odcigcia grzejnika.

Do odpowietrzenia instalacji centralnego ogrzewania, zaprojektowano na
pionach automatyczne odpowietrzniki. Przed odpowietrznikiem zamontowany bedzie
zawOr kulowy. Przed zaworem kulowym, nalezy wykona¢ powigkszenie $rednicy
pionu z @20 na ¥32.

Zainstalowana armatura powinna posiada¢ co najmniej parametry pracy —

maksymalne ci$nienie robocze 6 bar 1 maksymalna temperatura 100°C.

Préba i regulacja instalacji centralnego ogrzewania

Instalacja centralnego ogrzewania regulowana bedzie przy pomocy nastaw
zaworow termostatycznych zainstalowanych przy grzejnikach.

Przed préba ci$nieniowa instalacja musi zosta¢ starannie wyplukana w celu
pozbycia si¢ zanieczyszczen, ktore mogly by uniemozliwi¢ poprawne wyregulowanie
instalacji. Prébe¢ ci$nieniowg instalacji nalezy wykonaé¢ zgodnie z BN — 84/8865-40-
ci$nienie probne réwne 0,6 MPa. Prob¢ mozna uzna¢ za pomyslng, jezeli w ciagu
20 minut zamontowany manometr nie wykaze spadku ci$nienia. Probe ci$nieniowa
nalezy wykonywa¢ przy odiagczonym naczyniu wzbiorczym, oraz wszystkie zawory

regulacyjne muszg by¢ w potozeniu catkowitego otwarcia.

Uwagi ogolne

Catos¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z Wytycznymi Wykonania 1 Odbioru
Robot Budowlano — Montazowych cz. II — Roboty instalacji sanitarnych,
przemystowych i budownictwa, wymaganiami COBRTI-INSTAL oraz wytycznymi i
instrukcjami producentéw urzadzen. Podczas wykonywania robot, nalezy przestrzegaé
przepisow PPOZ i BHP.

Ze wzgledu na montaz rurociaggéw z PP-R, nalezy w wezle zamontowaé (w
przypadku braku) zawér STW nastawa 85°C.

Przy przebijaniu stropdw i §cian nie uszkodzi¢ elementdéw konstrukcyjnych.

Wszystkie urzadzenia i materialy powinny posiada¢ aktualne certyfikaty, atesty
1 aprobaty techniczne dopuszczajace do stosowania w budownictwie

Gniazda wtykowe elektryczne zainstalowane w poblizu piondw i gatazek c.o.
nalezy przenie$¢ na odleglo$¢ zgodnie z przepisami dot. instalacji elektrycznych.

Grzejniki zamawia¢ po doktadnym obejrzeniu miejsc ich montazu.



Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1 Zakres robot

Modernizacja instalacji centralnego ogrzewania na 9 pigtrze w budynku biurowym przy ul. 11 Listopada 37/59

w Radomiu.

2 Istniejacy obiekt budowlany
Budynek biurowy Komendy Policji w Radomiu.

3  Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu stwarzajace zagrozenie
Wszystkie roboty prowadzone beda wewnatrz istniejacego budynku mieszkalnego.

4  Przewidywane zagrozenia
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:
a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy,

niewlasciwe polecenia nadzoru,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania si¢ maszynami i urzadzeniami,

odstepstwa od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak przeszkolenia w zakresie BHP,

dopuszczenie do pracy czlowieka pod wptywem alkoholu bez badan lekarskich lub
innych przeciwwskazan;

b) niewltasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
nieodpowiednie przejscia i dojscia,
brak $§rodkoéw ochrony indywidualnej

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwy stan maszyn i urzadzen:

wady konstrukcyjne maszyn i urzadzen bedace zrodtem zagrozenia,
niewlagciwa stateczno$¢ maszyny lub urzadzenia,

brak urzadzen zabezpieczajacych,

brak $§rodkoéw ochrony indywidualnej i zbiorowe;j,

brak sygnalizacji zagrozenia,

b) niewlasciwe wykonanie materiatow i urzadzen:

zastosowanie materiatlow zastgpczych,
niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych materialow,

¢) wady materialowe:

ukryte wady materiatow i urzadzen,

d) niewlasciwa eksploatacja urzadzen:

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

5  Monter instalacji sanitarnych
Jest to pracownik, ktory montuje, instaluje oraz zapewnia prawidlowe funkcjonowanie instalacji grzewczych
wodno-kanalizacyjnych w budynkach mieszkalnych, biurowych i przemystowych.

Jakie zagrozenia wiaza si¢ z wykonywaniem tego zawodu?
* Monterzy pracujacy w kanatach moga ulec powaznemu zatruciu, niekiedy $miertelnemu toksycznymi
gazami i/lub w wyniku niedoboru tlenu.

* Monterzy sg narazeni na urazy wynikajace z poslizgnigcia si¢ i upadkow.

* Praca monterow czgsto jest zwigzana z wysitkiem fizycznym, dzwiganiem ci¢zar6w, wymuszona pozycja
ciata podczas pracy oraz ruchami monotypowymi. To moze zwigkszaé ryzyko urazoéw a takze powodowac
bole plecow, ramion i rak.

6  Czynniki Srodowiska pracy zwigzane z wykonywanym zawodem oraz ich mozliwe skutki dla zdrowia

1.1  Czynniki moggce powodowaé wypadki:

— Praca na wysokosci (drabiny, podesty) — mozliwos$¢ urazow w wyniku upadku z wysokosci.



— Sliska, nierd6wna nawierzchnia - mozliwos¢ urazéw w wyniku poslizgnigeia, potknigeia i upadku
(szczegdlnie podczas przenoszenia cigzkich i niewygodnych tadunkow).

— Upadek cigzard6w na stopy i inne czesci ciala — mozliwo$¢ urazow.
— Ostre narzedzia - mozliwos¢ urazow w wyniku uktucia, przeciecia, przekhucia.

— Gazy, uwalniane w systemie kanalizacji podczas konserwacji i czyszczenia, jak rowniez niedobor tlenu
- mozliwo$¢ uduszenia.

— Gorace powierzchnie sprzetu, przewodow, goraca woda lub para - mozliwo$¢ poparzenia.

— Prad elektryczny - mozliwo$¢ porazenia w przypadku wadliwie dziatajacego sprzetu elektrycznego.

6.2 Czynniki chemiczne i pyly

— Substancje chemiczne zawarte w klejach, farbach czy lakierach, masach uszczelniajacych, topnikach
oraz kwas chlorowodorowy, chlorek cynkowy, smota i rozpuszczalniki, smary oraz ot6w nieorganiczny -
mozliwo$¢ ostrych i przewlektych zatruc.

6.3 Czynniki biologiczne

— Pasozyty (m. in. tegoryjec dwunastnicy, glista ludzka, plesn, roztocza, w tym kleszcze) - mozliwosé
chordb zakaznych.

6.4 Czynniki ergonomiczne, psychospoleczne i zwigzane z organizacjq pracy

— Nadmierny wysitek fizyczny podczas podnoszenia i przenoszenia ci¢zarow, wymuszona pozycja ciala,
wykonywanie czynno$ci powtarzalnych (np. wkrecanie $rub) - mozliwo$¢ dolegliwosci bolowych
wynikajacych z przeciazenia uktadu migéniowo-szkieletowego.

— Niezadowolenie z pracy spowodowane monotonig, niskim wynagrodzeniem, pracg w pomieszczeniach
zamknietych, konfliktowymi stosunkami ze wspotpracownikami i zwierzchnikami - mozliwo$¢ stresu
psychicznego.

7  Dzialania profilaktyczne

— Nalezy sprawdzi¢ drabing przed wejsciem na nig. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na niestabilnie ustawiona
drabine lub drabing o §liskich szczeblach.

— Nalezy stosowa¢ obuwie ochronne ze spodami przeciwposlizgowymi.

— Nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa przy wchodzeniu do zamknigtych pomieszczen.

— Nalezy stosowaé rgkawice termoizolacyjne podczas pracy w kontakcie z goracymi powierzchniami,
czgsciami goracych urzadzen, ptynami i parg wodna.

— Nalezy stosowac okulary przeciwodpryskowe podczas ci¢cia, szlifowania i wiercenia.

— Nalezy stosowaé bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia cigzkich lub nieporgcznych tadunkow oraz
stosowac urzadzenia mechaniczne utatwiajgce podnoszenie i przenoszenie.

8  Instruktaz pracownikow

Przed przystapieniem do realizacji robdt, szczegélnie niebezpiecznych pracownicy muszg zostac
przeszkoleni w zakresie BHP, zasad postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia, zasad bezposredniego
nadzoru, nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby, zasad stosowania przez
pracownikow $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, obstugi urzadzen
mechanicznych. Przed przystapieniem do zgrzewania rur polipropylenowych pracownicy musza zostaé
przeszkoleni w zakresie bezpiecznej obstugi zgrzewarek.

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako szkolenia wstepne i szkolenia okresowe. Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o
programy poszczegolnych rodzajow szkolen.

Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogoélny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami
BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP
obowiazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikow
z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy,
powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢
przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku



pracy. Szkolenia, okresowe w zakresic BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na
ktorych wystepuja szczegbdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz
raz w .roku.

Na placu budowy powinny by¢ udost¢pnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje BHP
dotyczace wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postgpowania z materiatami szkodliwymi dla
zdrowia 1 niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do
wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnoscei, a takze dostatecznej znajomosci przepisoOw oraz zasad BHP.

9  Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania
robot budowlanych

Roboty budowlane prowadzone beda wewnatrz zamieszkatego budynku wielorodzinnego. Z tego wzgledu przed

rozpoczeciem prac nalezy:

— poinformowaé wszystkich mieszkancow o planowanych robotach, zwigzanych z nimi niebezpieczenstwach,
ograniczeniach w korzystaniu z obiektu i utrudnieniach,

— wyznaczy¢ i oznakowac strefy niebezpieczne, do ktdrych zabroniony jest wstep mieszkancom - miejsca, w
ktorych aktualnie prowadzone sa roboty demontazowe lub montazowe rurociggéw, miejsca skladowania
materialow,

— zapewni¢ dostep do energii elektrycznej oraz wody,

— zapewni¢ mozliwos$¢ odprowadzenia §ciekow,

— urzadzi¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne,

— zapewni¢ o§wietlenie naturalne i sztuczne,

— zapewni¢ wlasciwg wentylacje,

— zapewnic lacznos¢ telefoniczna,

— urzadzi¢ sktadowiska materialow i wyrobow i zabezpieczy¢ je przed dostgpem osdb niepowotanych.

9.1 Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny by¢ uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego i chronily pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwiazane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Przewody elektryczne
zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, aich
polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob
obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, a ponadto przed
uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych, przed
uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesigc, przed uruchomieniem
uradzenia po jego przemieszczeniu. W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w
w/w instalacjach, nalezy sprawdzaé ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane
naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

9.2 Nalezy zapewni¢ dostateczna ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celow higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Ilo§¢ wody do celow
higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza
niz: 120 litrow - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 1 w przypadku korzystania z natryskow, 90 litrow - przy
pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej
higieny proceséw technologicznych, w tym 60 litow w przypadku korzystania z natryskoéw, 30 litrow - przy
pracach wyzej nie wymienionych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne —

szatnia, suszarnie oraz ustgp. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen
i urzadzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do skladania materialéw i wyrobow.



Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdw i przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa
pracy. Wentylacja powinna dziala¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona
powodowac przeciagdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Przed przystapieniem do robot demontazowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem prac.
Usuwanie jednego elementu nie powinno powodowaé nieprzewidzianego opadania innych materiatow.
Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czgéciach obiektu
jest zabronione.

W pomieszczeniach, w ktérych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wylaczy¢
instalacje elektryczng. Malowanie farbami zawierajacymi trujace sktadniki jest dozwolone tylko pedzlem.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydzialu §rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong przed wystgpujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy
obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio:
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Na budowie powinny byé¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obslugiwane przez wyszkolonych w tym
zakresie pracownikow.

9.3 Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

— organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

— dbaé o sprawnos¢ srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczaniem,

— organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

— dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosé
srodkow ochrony zbiorowe;j i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

— zapewni¢ bezpieczng i sprawng komunikacj¢ umozliwiajaca szybka ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen.

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy,
— wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

—  okres$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

— zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

— zapewni¢ likwidacje, zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gldwnie przez stosowanie technologii,
materiatéw i substancji .nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca
pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i odjecia dzialan w celu usuniecia tego

zagrozenia.

Wykaz adreséw i telefonow:

—  najblizszy punkt leKarsKi .........ccccovevieririieniiiiiieeeseee e lub pogotowie 999/112,
—  NajbliZSZa StraZ POZAINA .....c.ecvieveeererierierieeeriesee e seeeseeseseesaensees lub 998/112,

— najblizsza komenda policji .......cccververeeriiiieiieieiieeee e lub 997/112,

— najblizszy posterunek strazy miejSKie] ........cceevereereneenenieieenne lub 986,

— pogotowie gazowe 992,

— pogotowie MPWiK 994,

— pogotowie cieplownicze 993,

— pogotowie energetyczne 991.
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